
MAANDAG 

 

 

Dit is uw ure     -   Jan Mul 

 

 

Dit is uw ure, ’s vijands waan, 

in stokken en in zwaarden 

breekt al hun haat zich eind’lijk baan, 

de heiligen ontaarden, 

 

de beker moet gedronken zijn, 

o, onafwendbaar lijden, 

een judaskus als bitt’re wijn, 

U wilt van schuld bevrijden, 

 

zij vluchten allen van U heen, 

geen troon is hen gebleven, 

die eenzaam is wordt meer alleen, 

zó is van U geschreven, 

 

uw kruisweg nadert tot de dood, 

die boven ’t Woord zich stellen, 

zullen bij nacht en morgenrood 

in Gods naam vonnis vellen, 

 

U, Heiland, Priester, Offerlam, 

het altaar wacht uw leven, 

U wilt, verteerd door vuur en vlam, 

uw volk verzoening geven.



DINSDAG 

 

 

Goede Vrijdag     -   Nel Benschop 

 

 

Met stokken en met zwaarden trokken zij om ’t Lam te vangen, 

met fakkels en lantarens zochten zij het Licht. 

De dapp’re Held liet zich gewillig binden door de bangen, 

de Waarheid zelf werd hier door leugenaars gericht. 

 

O Kerstnacht, toen de engelen ’t lied van Gods liefde brachten … 

In deze nacht schreeuwt ’t Sanhedrin het lied der haat. 

O hemelen, die scheurden in die nacht der nachten … 

Nu scheurt de Hogepriester toornig zijn gewaad. 

 

O Zoon van God, door Wijzen uit het Oosten aangebeden; 

nu door Uw eigen volk verworpen en gesmaad, 

Hebt Gij dit alles ook voor mij, uw laffe kind, geleden? 

en zoekt Gij mij als Petrus, als ik U verlaat? 

 

Ik schaam mij, o ik schaam mij zo, ik kan Uw blik niet dragen: 

ik zei: ‘Ik ken Hem niet,’ toen men mij naar U vroeg. 

‘k Veroordeel Petrus en Uw rechters niet, maar kan slechts klagen: 

Vergeef mij, dat ik een van hen was, die U sloeg. 



WOENSDAG 

 

 

O Lam van God    -   Wim Plomp 

 

 

Hoe zwaar, hoe diep, hoe lang 

moet U nog lijden? 

 

De dag, zo boos, zo bang, 

wil niet verglijden. 

 

De dag, een eeuwigheid, 

omhelst nu al het kwaad. 

 

O kelk vol bitterheid 

en menselijke haat. 

 

Gods toorn, door U getorst, 

de helse smarten. 

 

’t Maakt U tot Levensvorst, 

vernieuwer onzer harten. 

 

O Lam van God, 

 

zo hebt U opgezocht, 

wat was verloren. 

 

En eeuwig vrijgekocht, 

wie U behoren.



DONDERDAG 

 

 

Lam Gods dat alle zonden   -   A.F.Troost 

 

 

Lam Gods dat alle zonden der wereld draagt, 

om ons wordt Gij gebonden, om ons geplaagd – 

erbarm U, erbarm U, erbarm U over ons! 

 

Lam Gods dat als een herder de kudde weidt, 

om ons wordt Gij steeds verder ter dood geleid – 

erbarm U, erbarm U, erbarm U over ons! 

 

Lam Gods, om ons onschuldig gehaat, gesmaad, 

om ons vermenigvuldigt zich al dit kwaad – 

erbarm U, erbarm U, erbarm U over ons! 

 

Lam Gods dat geen gebreken, geen vlek vertoont, 

om ons, om ons bezweken, door ons gehoond – 

erbarm U, erbarm U, erbarm U over ons! 

 

Lam Gods dat hebt gegeven uw kostbaar bloed 

om ons te laten leven in overvloed – 

erbarm U, erbarm U, erbarm U over ons! 

 

Lam Gods dat ons bevrijdde uit slavernij, 

om ons wilde Gij lijden, U prijzen wij – 

gezegend, gezegend, gezegend, Heer, zijt Gij! 

 

 

 

 

 

 



ZATERDAG 

 

 

… en begraven is    -   Mies Vreugdenhil 

 

 

Het nieuwe graf was door Jozef geschonken. 

Ze hadden er hun Here in gelegd, 

terwijl in hun oren de hamers nog klonken, 

waarmee Hij aan het kruis was gehecht. 

 

Zijn bloedende wonden werden verbonden 

met fijn linnen; ze gingen weer heen 

van de spelonk waar de wachters nu stonden. 

Voor het graf lag een reusachtige steen. 

 

Maar, in die plaats waar Hij dood was geborgen, 

heiligde Hij het graf en de dood. 

Hij zou door Zijn sterven ervoor zorgen, 

dat zich een nieuwe wereld ontsloot. 

 

Hij was het zaad, en Hij werd begraven, 

om uit Zijn dood leven te doen ontstaan. 

Hij heeft de straf en de schuld gedragen. 

Hij was de eerste van het kiemende graan. 


